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 مقدمه
 کیفروش و تراف شیافزا یهاروش نیرگذارتر یو تأث نیتر از مهم یکیسئو 

متصور  توانینم یآن حت یرا برا یبیرق چیکه ه شودیمحسوب م تیساوب
و  داریپا شودیشما حاصل م تیسا یبرا SEO که از یکیشد. درآمد و تراف

 .کاملًا هدفمند است

 
 

  دیهست یدرست یجا قاً یدارد دق یو چه کاربرد ستیسئو چ دیدانیاگر هنوز نم
 .میآشنا کن رگذارشیتأث یهاکیچون قرار است شما را به طور کامل با آن و تکن
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 ؟کندیو چگونه کسب و کار شما را متحول م ستیو چسئ

 یبه معن Search Engine Optimization مخفف سه کلمه سئو
 ما قطعاً  دی. البته تأکباشدیجستجو م یموتورها یبرا تیسا یساز نهیبه

SEO از جستجوها  ییبالا اریموتور قدرتمند گوگل است که حجم بس یبرا
 .افتدیروزانه در آن اتفاق م

باعث رشد  تواندیباشد سئو چطور م نیشما ا یممکن است سؤال بعد خوب
 وکار من شود؟کسب

شدن  دهیشانس د ردیصفحه نخست گوگل قرار گ جیشما در نتا تیسا اگر
 بیغ یشتر یمحصولات و مطالب شما به شدت بالا رفته و به طبع آن افراد ب

 شوندیم و با محصولات و مطالب شما آشنا شوندیشما م تیشده و وارد سا
 قیدق یهایابیبا بازار  دیتوانیمخاطبان م نیشما، با هم یو در تعاملات بعد

 .دیده شیها افزافروش خود را به آن

سئو و نقش آن در  تیاست که وبمستران متوجه اهم یسال نیچند
 رانیمد نیاز ا یادیسبب تعداد ز  نیاند و به همخود شده یوکارهاکسب

 سئو هستند. یاحرفه یهاکیو تکن seoبه دنبال آموزش  هاتیسا
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 واقعاً مهم است؟ تیچرا سئو سا
جستجو در گوگل  ۴۰۰۰۰حدود  هیدر هر ثان باً یو تقر  اردیلیم ۳٫۵در هر روز 

 .شودیانجام م

 نیتر محتوا را مهم یابیسئو و بازار  ،ینترنتیا یوکارهادرصد از کسب ۷۰ حدود
 .دانندیم یابیروش بازار 

اختصاص  یمحل یوکارهادرصد از جستجوها در گوگل به کسب ۵۰حدود  در
 .دارند

با  سهیسئو در مقا یبرا نهیو صرف هز  یبه مشتر  دکنندهیبازد لیتبد نرخ
 تر است.توجهو قابل نییپا اریبس نگیمارکت تالیجید گرید یهاروش یتمام

 

 میکن نهیکدام موتور جستجو به یخود را برا تیسا

 ینسبت به رقبا یادیز  اریبس یاست که گوگل با فاصله یسال متوال نیچند
 نترنتیدر رتبه نخست استفاده توسط کاربران ا… و bingو  yahoo یعنیخود 

 .شودیدر جهان شناخته م
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گوگل انجام داده  یخود را برا تیسئو سا دیبا زیکاملًا مشخص است که شما ن

 .دیشدن داشته باش دهیارزشمند شانس د یدیکلمات کل یتا به ازا

 

 ینترنتیا غاتیسئو و تبل تفاوت
 ستندیسئو آشنا ن قیدق یو معن تیکه هنوز با مباحث سئو سا از افراد یار یبس

گوگل ادوردز است.  ایو  ینترنتیا غاتیصرفاً همان تبل seo که کنندیگمان م
 .فکر کاملًا اشتباه است نیا مییبگو دیدر پاسخ با

 کیوکار خود ترافکسب یبرا دیتوانیم نهیشما با صرف هز  ینترنتیا غاتیتبل در
 .دیسئو داشته باش هیشب یو موقت خروج یو به صورت مصنوع دیکسب کن
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هاست در  تیسا رانیمد ییدر هر دو حالت هدف نها تیسا کیتراف شیافزا

عمل ممکن است و بلافاصله بعد از تمام  نیا نهیروش اول فقط با صرف هز 
 تیدر سئو، سا یول دیشوینم دهیدر گوگل د گریشما د تیشدن بودجه سا

 کیتراف دیتوانیم شتریفقط با صرف زمان ب یانهیهز  چیشما بدون ه
 .دیکن جادیخود ا تیسا یرا برا یمندتر ارزش

 اند؟سئو کدم یهاروش انواع
چه  شوندیامروزه استفاده م تیسئو سا یکه برا ییهاو روش کیتکن یتمام

که  رندیگیقرار م یکلدسته  ۳سئو در  نیو چه متخصص یتوسط افراد مبتد
 .شوندیم یبندمیتقس ریز  بیبه ترت
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 ستیچ دیکلاه سف سئو
 دیو مورد تائ یکاملًا قانون یهااستفاده از روش یعنیاصطلاحاً  دیکلاه سف سئو

از نظر گوگل استفاده  یرمجاز یروش مشکوک و غ چیحالت از ه نیگوگل، در ا
و  رندیگیقرار م تیاصول سئو در سا تیبا رعا ینشده و صرفاً مطالب منظم

انجام  یعیطب ملاً به صورت کا گرید یهاتیتوسط وب سا یساز  نکیل اتیعمل
 .شوندیم

 
گوگل  دیجد یهاتیبا آپد گاهچیاست که ه ییهاراه نیاز بهتر  یکیروش  نیا

حالت سئو کردن باشد. فقط  نیتر یاصول تواندیقرار نگرفته و م مهیمورد جر 
 دیشا یساز  نکیکه در بحث ل یبر بودن آن است به طور ضعف آن در زمان

جذب  نکیل یکم یار یشما بتواند تعداد بس تیسال طول بکشد تا سا نیچند
 .کند
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 ستیچ یکلاه خاکستر  سئو
هم از  یتا حدود دیروش سئو، علاوه بر استفاده از سئو کلاه سف نیا در

 نیبه طور عمده ا گرددیسئو استفاده م یبرا اهیخاص نه تماماً س یهاروش
 یخروج یقابل قبول اریامروزه پرطرفدار بوده و تا حد بس هاتیروش در اکثر سا

 .کندیم نیمورد انتظار را تأم

 
 یساز  نکیو در بخش ل شوندیگوگل نوشته م دیمورد تائ یهابا فرمت مطالب

 .ساخته شوند تیسا یبرا زین ییهانکیل یبه صورت دست شودیم یسع

 ست؟یچ اهیکلاه س سئو
 سکیاست و معمولًا ر  تیحالت ممکن در سئو سا نیکه بدتر  اهیکلاه س سئو
 .شودینم هیعنوان توص چیتوسط گوگل دارد به ه تیشدن سا یدر پنالت ییبالا



 

9 
 
 
 

 
ها که در آن شوندیم دیتول یخطرناک اریبس یهاروش مطالب با روش نیا در

استفاده شده  گریها مورد دمشکوک و ده iframe یهانکی، ل hidden مطالب
ممکن و  یهاتیساوب یبه طور گسترده از تمام زین یساز  نکیو در پروسه ل

 .گرددیم یساز  نکیل یاصل تیبا موضوع سا ارتباطیب یحت

 ست؟یچ یدیکل کلمه
تا قبل از  یول دیمواجه شده باش نترنتیعبارت باره و بارهاا در ا نیبا ا دیشا

تا در مقاله سئو  می. قصد دار دیاز آن نداشته باش یاطلاع چیآموزش ه نیا
 .میشفاف کن شهیهم یموضوع را برا نیامروز ا ستیچ

هستند که همه روزه توسط کاربران  ییعبارات پر جستجو ،یدیکل کلمات
باعث  یدر حد باورنکردن توانندیو م شوندیدر گوگل جستجو م ینترنتیا

 .شما شوند تیسا دیبازد شیافزا
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انجام دهد  یارا در سطح حرفه یساز نهیکه بخواهد سئو و به یوکار کسب هر
کرده و از  هیخود ته تیسا تیارزشمند حوزه فعال یدیاز کلمات کل یستیل دیبا

 .خود استفاده کند تیدرون سا یو محتوا تیها در ساآن

 م؟یکن دایمناسب پ یدیکلمه کل چگونه
 یکیراه وجود دارد  نیمهم و پر سرچ در گوگل چند یدیکلمات کل افتنی یبرا

 keyword planner گوگل به نام تیاستفاده از ابزار قدرتمند خود وب سا
 نیا هیکه شب دیکن دایپ دیتوانیم نترنتیهم در ا یگر ید ییهستش، ابزارها
 .است ترقیدق اریپروژه تحت نظر گوگل بوده و بس نیخوب ا یابزار کار کنند ول

 
توسط  یدیکلمه کل شنهاداتیپ ای google suggest استفاده از یبعد روش

موردنظر  یدیاز کلمه کل یاست فقط قسمت یمورد کاف نیا یگوگل است که برا
 .شوند انیشما نما یگوگل برا شنهاداتیتا پ دیکن پیل تاخود را در گوگ

بزرگ  یهاوجود دارد که شرکت زین Ahrefs به نام یگر یقدرتمند د اریبس ابزار
رقبا  یهاتیسئو سا لیتحل ایارزشمند و  یدیکلمات کل دایپ یسئو از آن برا

 .کنندیاستفاده م
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بدون  دیانجام ده دیبخواه یاگفت اگر سئو را به طور حرفه توانیبه جرات م
 .سخت خواهد بود اریبس ایابزار کار شما ناممکن و  نیا

 یانجام داد که حت توانیابزار م نیبا ا یاو حرفه رینظیب اریبس یهالیتحل
 قیبزرگ را به صورت کاملًا دق یهاتیها و ساشرکت یمخف یهایاستراتژ 

 .ه نمودکشف کرد و از آن به سود خود استفاد توانیم

 
سئو  تیکردن روند موفق دایو پ لیابزار در تحل نیدرک قدرت ا یبرا

به صفحه  دنیرقبا راز رس یجاسوس یویدیحتماً و میکنیم هیتوص هاتیساوب
 .دینیاول گوگل را بب

 یبرا یبه دانش کاف زیبالاست و استفاده از آن ن یابزار کم نیا نهیهز  البته
خود استفاده  تیدارد تا بتوان از آن به سود سا ازین یتخصص یهالیتحل

 یهاتیسا لیو نحوه تحل قینمود. البته در دوره جامع سئو به آموزش دق
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که بدون  میاختابزار پرد نیارزان ا دیروش خر  یو حت کالایجیهمچون د یبزرگ
 .دیباخبر شو زیبزرگ ن یهاتیو سا کالایجیاز اسرار سئو د دیبتوان یزحمت چیه

 یخود کاف یحوزه کار  کیارزشمند و پر تراف یدیکردن کلمات کل دایپ یبرا
تا به شما اطلاعات  دییابزار کلمه موردنظر خود را جستجو نما نیاست در ا

صفحه اول از  یکه رقبا ییهانکیآن کلمه و ل یاز جمله سخت یمهم اریبس
 دیتوانیرا م انددهیاول رس خود استفاده کرده تا به صفحه تیسا یها براآن

 .دیکن دایپ

 و وبمسترتولز کسیتیدر گوگل آنال تیسا ثبت
ها را که گوگل آن یمهم اریخود را در دو ابزار بس تیسا یاز شروع هر کار  قبل

 .دییارائه کرده ثبت نما

هستند که به شما کمک  ییابزارها کسیتیگوگل وب مسترتولز و گوگل آنال ابزار
را  دیاکرده ادهیخود پ تیسا یسئو که بر رو ندیفرآ تیتا روند موفق کنندیم

 .دییمشاهده نما یو آمار  قیبه طور دق

 در گوگل وبمسترتولز تیسرور: آموزش ثبت سا ریمد شنهادیپ

 است؟ دنیگوگل قابل خز  یشما برا تیسا ایآ
دسترس لجستجوگر قاب یموتورها یهاخزنده یبرا یلیشما به هر دل تیسا اگر

 هاتیسا نیدر ا یبه خوب توانندیشما نم تینباشد مطالب سا دنیو خر 
 .دیخواهد د یشما لطمه بزرگ تیشده و به طور حتم سئو سا ندکسیا
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از  ایو  دیکن یخود را بررس تیسا robots.txt لیمورد ابتدا فا نیتست ا یبرا

 یشما برا تیاز سا یگوگل وبمستر تولز اگر بخش Blocked Resources بخش
اقدام  عاً یو نسبت به رفع آن سر  دیکن دایگوگل محدود شده بود را پ یهاخزنده

 .دیکن

 

 شدن است؟ ندکسیشما در گوگل قابل ا تیسا یمحتوا ایآ
 دیکن یبررس ریدر گوگل با وارد کردن عبارت ز  دیکه توانست یهر برهه از زمان در

 ندکسیسرعت ا ایآ شود؟یم ندکسیشما در گوگل ا تیسا یمحتوا ایکه آ
شما در  یهانکیل یحیبا فرمت صح ایقبول است؟ آشما قابل تیصفحات سا

 شود؟یداده م شیگوگل به کاربران نما جینتا شینما



 

14 
 
 
 

 
وجود  یبخش مشکل نیشدن مطالب در گوگلاگر در ا ندکسیا-ستیچ سئو

 نیروبرو خواهد بود و ا یشما قطعاً با مشکلات جد تیداشته باشد سئو سا
 .دیخود را از دست بده تیسا کیاز تراف یادیاحتمال وجود دارد که حجم ز 

 تیسرعت سا تست
 .ستشما تیدر سئو، سرعت باز شدن صفحات سا رگذاریتأث یاز فاکتورها یکی

است که مهم  تیکه سرعت صفحه اول سا کنندیاز وبمستران گمان م یار یبس
 یخواهد بود ول یعال زیچخود خوب کار کنند همه نگیلند نیا یبوده و اگر رو
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کاربرانتان به  یبرا دیشما با تیصفحات سا یاست تمام یگر ید زیچ تیواقع
 .سرعت باز شوند

رقباست. حالا در هر حوزه و هر  لیسئو، تحل یهایاستراتژ  نیبهتر  شهیهم
 .نخواهد داشت یمورد فرق نیهم ا SEO در یمبحث

 ادیآموزش  نیهر مورد که در ا یصفحه اول گوگل را رو بیرق ۱۰ دیکن یسع
 .دیکن لیتحل دیر یگیم

و  دیکن یرا بررس تیهر سا نکیل pingdom و gtmetrix استفاده از ابزار با
شما حداقل سرعت  تیسا دیسپس با دیینما ادداشتیها را سرعت لود آن
سرعت  دیصفحه اول گوگل باشد و اگر هم بتوان تیسا ۱۰ نیانگیلود آن برابر م

 .شد دیمند خواهبهره شتریب ازیکه از امت دیرا باز بهبود بده

On-Page  ستیچ یسئو داخل ایسئو 
و محتوا  تیساوب یاست که بر رو ییهاو روش هاکیتکن تیسا یداخل سئو

ما را درک کرده و  تیگوگل بهتر مطالب و سا شوندیشده و باعث م ادهیپ
 .ندینما Crawl ها راآن

در  دیبا دیخود در سئو و فروش محصولاتتان رقابت کن یبا رقبا دیبخواه اگر
 یهادر رتبه یر یمگر نه شانس قرارگ دیعمل کن نقصیهر دو دسته، قدرتمند و ب

 .دیبالاتر گوگل را ممکن است از دست بده
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 seo آموزش نیدر ا میکنیم یگسترده است سع اریسئو بس On-Page مبحث
 دیبدان قاً یو دق دهیاز سئو رس یتا شما به درک بهتر  میمطالب بپرداز  نیبه ا

 .دارد یو چه کاربرد ستیسئو چ

 Description و title تگ
باشد  description و title دو تگ مهم یدارا دیشما با تیاز سا یاصفحه هر

در  میمستق ریها استفاده کرده و بتواند تأثخود از آن جینتا شیتا گوگل در نما
 .باشد شتریب یها Click جذب کاربر و گرفتن

به آن  زیوردپرس سئو که در آموزش سئو وردپرس ن یها نیپلاگ توسط
جداگانه  حاتیهر صفحه خود عنوان و توض یبرا دیتوانیم یبه راحت میپرداخت

 .دیبساز 

Title شما با تگ تیمقالات سا یتمام یدر بالا شتریب تیبا اهم H1  همراه
صفحه آن  تلیداشته و لزوماً تا H1 تگ کیفقط  دیخواهد بود. هر صفحه با

 .دهد یرا به خود اختصاص

 
 یشماست. وقت یدر رابطه با محتوا کوتاه حاتیتوض یبرا description تگ

 تیعلاوه بر عنوان و آدرس سا کندیرا در گوگل جستجو م یدیکاربر کلمه کل
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که  ردیگیشما قرار م یکوتاه در ارتباط با محتوا حیتوض کیها آن ریشما در ز 
 ریخ اینک را باز کند یآن ل ایگردد که آ بیترغ تواندیمخاطب با خواندن آن م

 تمیبا توجه به الگور  زین ۲۰۱۹و  ۲۰۱۸ها به شدت مهم بوده و در سال تگ نیا
rankbrain اندشده زیتر نبه شدت مهم. 

 H6 تا H1 یهاتگ

 تیصفحات سا سانیکدنو یحت ایمحتوا و  تیر یمد ستمیس یها توریاد در
بود را با  یبالاتر  تیاهم یاز صفحه که دارا یامکان را دارند هر بخش نیا
 .کنند یبه گوگل معرف H یهاستفاده از تگا

 
 نیتر کم ارزش یدارا h6  در اندازه و تگ یو بزرگ تیاهم نیشتر یب یدارا h1 تگ
 .اندازه است نیو کوچکتر  گاهیجا
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 تیسا URL آدرس
 تیصفحات سا یهانکیآدرس ل دیتوجه کن یلیبه آن خ دیکه با یبعد مورد

مجزا داشته باشد و  نکیل کیهر صفحه  یشما به ازا تیسا دیشماست با
 .جستجوگر قابل درک باشند یموتورها یآدرس آن کوتاه و برا

 
 صفحات URL آدرس سئو

محتوا به  تیر یمد یهاستمیفرض خود س شیپ کتای یوندهایاز پ استفاده
 قهیمورد رو خودتان به سل نیا دیتوانیو شما م شودینم هیعنوان توص چیه

متخصص سئو  کیاز  دیمورد را با نیا ر،ییالبته قبل از تغ دیده رییخودتان تغ
 .دیلطمه نزن تیتا با اشتباه خودتان به سا دیسوال کن

 در متن یدیاستفاده از کلمه کل دفعات
سال است هنوز جواب داده و از آن استفاده  نیسئو که چند کیتکن کی
 .در بدنه محتواست یدیاستفاده مکرر از کلمات کل شودیم

 نیمورد را در ا نیا دیتوانیم دیکنیاستفاده م yoast سئو نیشما از پلاگ اگر
 .دیو از ارزش آن باخبر شو دییمشاهده نما نیپلاگ
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 یدیکلمات کل یچگال
شدن در گوگل  یاز حد خود را در خطر پنالت شیاصطلاحاً با تکرار ب دینبا البته

 نی. البته خود پلاگدیکن تیمربوط به آن را رعا یچگال دیکن یو سع دیقرار ده
yoast یمهم یهاهیو توص دهدیدرصد استفاده و بازه مجاز را به شما نشان م 

 .خواهد داشت تانیبرا

 

 ویدیعکس و استفاده از و سئو
 دیخود را سئو کن تیسا یهاکه عکس دیخوانده باش ایو  دهیبارها شن دیشا
 شود؟یچگونه؟ مگر عکس هم سئو م سؤال باشد دیخوب شا یول

در ذهن شما باشد.  دیکه شا ینه به اون معن ی. ولشودیعکس هم سئو م بله
معادل  یدینام آن به کلمه کل رییکاهش حجم عکس، تغ یعنیسئو عکس 

هنوز هم  مییگویاست که م نیهم یها، براآن یبرا Alt تگ فیتعر  ،یسیانگل
 عاتاطلا یول ستیدانند سئو چ یکنند م یادعا م یاز افراد که حت یار یبس

 .از آن ندارند یچندان
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 عکس سئو
 تیاز سا یبوده و کپ کتای دیکنیاستفاده م تیکه در سا ییهاعکس دیبا حتماً 

 صیخود تشخ یمورد رو با توجه به هوش مصنوع نینباشند چون گوگل ا گرید
 .کندیم مهیشما را جر  تیداده و سا

 ییهاکیتکن نیاز بهتر  یکی زیمقالات ن یآموزش در انتها یوهایدیاز و استفاده
 .دیها بهره ببر خود از آن تیسئو سا یبرا دیتوانیاست که م

 (Internal Links) یداخل یساز  نکیل
شکل است که بتوانند در صفحات  نیجستجوگر بد یموتورها یرفتار  یقاعده

 .نخواهد بود ندیها اصلًا خوشاآن یبرا دنیبست رسبخزند و به بن هاتیسا
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 تیدرون سا گریمرتبط د یمحتوا ۳خود به حداقل  یاست در هر محتوا بهتر
 دیها بازدتا از آن دیکن بیخود را هم ترغ تیو کاربران سا دیبده نکیخود ل
 .کنند

 
 

در  یزمان ماندگار  شیصورت علاوه بر افزا نیبد یداخل نکیل-ستیچ سئو
را هم به حد  Bounce Rate ای تینرخ خروج از سا دیتوانیشما م تیسا

 .دیکاهش ده یر یچشمگ

 است؟ یشما قابل اشتراک گذار  یمحتوا ایآ
 ریقدر مخاطبان خود را درگکه آن دیکن دیمحتوا تول دید نیبا ا شهیهم دیبا
 یشوند محتوا یکه راض دیها را پاسخ دهسؤالات در ذهن آن دیو بتوان دیکن

 .خودشان به اشتراک بگذارند یبکه اجتماعشما را در ش
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 یبر رو یمحسوس ریشما چنان تأث تیکار مخاطبان سا نیگنالایس الیسوش

رتبه  ییجاشاهد جابه یکوتاه اریسئو شما خواهد داشت که در مدت بس
که  ندیگویم Social Signal کیتکن نیبود به ا دیخود در گوگل خواه تیسا
 .ستین دهیپوش کسچیآن بر ه ریتأث

Off-Pageستیسئو چ 
و  تهایشده در سا دیتول یانتشار محتوا یعنی یسئو خارج ای Off-Page سئو

 یمحتوا تینشان دادن اهم یبرا نکیشما و کسب بک ل یاجتماع یشبکه ها
گرفتن  یبرا دیکه استفاده از روش کلاه سف میشده، در بالا اشاره کرد جادیا
 .است رممکنیغ یر مواقعبر و دزمان اریبس یکار  نکیل

خودتان با استفاده روش کلاه  تیمحتوا درون سا دیبعد از تول دیکن یسع دیبا
 دیتا بتوان دیر یفالو بگ یهانکیبک ل یخودتان دست تیسا یبرا یخاکستر 

 .دیخود را به صفحه اول گوگل برسان
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 ستیچ نکیساخت بک ل یاستراتژ  نیبهتر 
 یمتعدد یهاکیتکن یهمانند سئو داخل یسئو خارج ایو  یساز  نکیبحث ل در

خود که در صفحه  یرقبا یهانکیل نیتر با ارزش دیاست بتوان یوجود ندارد کاف
اند را ها انجام دادهکه آن یکار  قاً یو شما هم دق دیکن دایاول گوگل هستند را پ

 .دییتکرار نما

ناممکن خواهد بود. در ابتدا  یسخت و حت اریکار بس نیداشتن ابزار ا بدون
 نیا یول دیکن دایدر گوگل پ یرا به صورت دست تیسا یتعداد دیبتوان دیشا

 یهالیتحل نیو همچن شتریب یهانکیل افتنی یمحدود بوده و برا اریتعداد بس
 Moz ایو  Ahrefs رینظ یقدرتمند یاز ابزارها دیها باارزش آن یرو قیدق

 .دیاستفاده کن


